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DOI TUGNG NEN SU DUNG CAM NANG?

Ban hudng dan dudc thiét ké danh cho cac nha hoach dinh chinh sach va
cac bén lién quan tai cac thanh phé va cong déng dang hudng téi xay dung
cac chuang trinh than thién véi ngusi cao tudi va nang cao stic khoe

cong dong, dong thdi cai thién tinh bén viing vé tai chinh cla hé théng y té.
Ban hudng dan cung cap théng tin va ly giai tdm quan trong cda stc khde
xuang khdp ddi véi cac thanh phé va cong déng than thién véi ngusi cao tudi va
hé thong y té cla ho, |gi ich clia cac chuang trinh cham séc stic khde xuang khép va
cach xay dung mét chudng trinh cham séc suc khoe xudng khdp.

Ban hudng dan chi tiét chi ra cach xay dung chuong trinh cham sdc stic khoe xuong khdp cé
bao gobm trong phan “Ké& hoach hanh dong”, cac goi y vé viéc gay dung déi ngii ly tudng cho
chuong trinh cham sdc stic khde xudng cta ban, dat ra nhitng cau hdi can thiét dé xac dinh
tinh trang stic khée xuaong tai thanh phé hoac céng déng cia ban.

THANH PHO HOAC CONG DONG THAN THIEN VGI NGUOI
CAO TUOI LA GI?

M6t thanh phd hodc cong_ddéng than thién véi ngudi cao tudi la nai tao diéu kién, trao quyén va
khuyén khich ngugi cao tudi duy tri hoat dong, gan két va tiép tuc déng gép vao dsi séng kinh té, xa
héi va van hoa cta cong déng. Cac cong déng nay thac day stic khde va su hda nhap cho moi lia tudi
va la mot yéu t6 then chét trong Thap ky Gia héa khée manh cda Lién Hop Quéc. Mang ludi Toan cau
cta T8 chiic Y t& Thé gigi (WHO).vé cac Thanh phd va Cong déng Than thién véi ngudi cao tudi hién
€6 1.542 thanh phé va cong dong tai 51 qudc gia, bao pht han 320 triéu ngudi trén toan thé gigi.

Khi xa hoi toan cau ngay cang gia héa - véi s6 ngusi trén 60 tudi du kién dat 1,4 ty vao nam 2030 va
2,1 ty vao ndm 2050 — va tudi tho con ngudi ngay cang tang, stc khde xuong ddng vai trd quan trong

trong viéc duy tri stic manh, kha nang di chuyén va su tu chi.! That khéng may, cac chuyén gia udc

tinh rang nuta ty ngusi sé& sém phai séng chung véi bénh loang xucng, moét can bénh lam suy yéu
xudng va co6 thé dan dén gay xuong.? Lodng xuang da anh hudng dén hon 200 triéu ngudi trén toan
thé giGi.> Khoang 33% phu nit va 20% nam gidi tir 50 tudi trd lén sé& gap phai tinh trang gay xuang lién
quan dén bénh loang xuong.*



https://www.who.int/activities/creating-age-friendly-cities-and-communities
https://www.decadeofhealthyageing.org/
https://www.decadeofhealthyageing.org/

BENH LOANG XUONG LA GI?

Loang xuang la mot can bénh khién xuang bi méng di va yéu dan, lam tang nguy co gay xuong.

Bénh c6 thé xay ra 8 moi lira tudi, nhung nguy ca tang lén khi con ngudi gia di. Ca nam gidi va

n gidi déu c6 nguy cd mac bénh, tuy nhién phu nir d6i mat véi nguy co dac biét cao khi L6n tudi, do
anh hudng cua giai doan man kinh. Nhiing théi quen hang ngay, c6 thé ké dén nhu ché d6 an uéng
hay muc do van dong, déu cé thé anh hudng dén nguy co mac bénh lodng xuong.

Vi SAO CAN UU TIEN SUC KHOE XUGNG?

Udc tinh ci méi 3 gidy, mot ngudi L6n tudi lai bi gy xuang, dan dén 9 triéu trudng hgp gay xuong
trén toan cau moéi nam;® gan 50% phu nif va 20% nam gidi trén 50 tudi s& bi gay xuong it nhat mot
lan trong dgi.b Néu khong dugc diéu tri, nguy co nay sé tang lén — nhiing ngudi ting bi gay xuong
héng c6 nguy cd gay xuong hong lan tha hai cao hon gap hai dén bén lan, va mot nghién cliiu mai
cho thdy mot nlra s6 bénh nhan trén 60 tudi khéng bao gid cé thé tré lai miic do van ddng nhu trudc
sau khi bi gay xuong héng do té nga, va ty lé ti vong tang t6i 95%.” Hién nay, s6 ngay phu ni phai
nam vién do loang xuong nhiéu hon so véi bénh tiéu dudng, nhdi mau cd tim hodc ung thu vi, nhung
bénh lodng xuong van chua nhan dugc su quan tam tudng xung trong y té céng cong nhu cac

bénh ke trén.®

80% trong s6 nhiing ngudi bi gay xuong khéng duac
chan doan va diéu tri hiéu qua.’

CHI PHi SUC KHOE CONG DONG KHI
BO QUA SUC KHOE XUONG

Stic khde xuong tét gitp ngudi cao tudi duy tri hoat déng va doc lap lau han. VEi stic khée

xuong tét, ngudi cao tudi c6 thé tiép tuc thuc hién cac céng viéc hang ngay nhu nau an va
don dep, ciing nhu lam viéc, giai tri va du lich. Gay xuang de doa nghiém trong dén suic khoe
va kha nang tham gia vao cudc séng hang ngay va xa hoi clia ngudi lén tudi, dong thsi tao
ganh nang cho hé théng y té€ va nhiing ngugi cham soc trong gia dinh.



D&n nam 2025, s& c6 13,5 triéu ngudi cao tudi sé bi gay xudng do lodng xuong méi nam, gay ra
chi phi cho hé théng y t& la 400 ty dé la - chua k& dén chi phi phat sinh cho viéc cham séc gia
dinh, trong d6 cac thanh vién gia dinh phai nghi viéc va cac hoat dong khac dé cham séc ngudi
bénh***** . Pén nam 2050, chi phi du kién tang gap d6i"> Ganh nang nay khong chi la thach thic
déi véi cac hé théng cham soc stic khde ma con anh hudng tiéu cuc dén stic khde va tinh than
clia ngudi Lén tudi, déng thdi tao ap luc cho gia dinh va hé théng hé trg xa hoi cia ho.

GAY XUGNG DO LOANG XUONG
LA Gi?

Gay xudng do lodang xuong a tinh trang xuang gay do chan thuang nhe, c6 thé
ké dén nhu nga tu tu thé ding hodc thap hon. Gay xudng do lodng xuong La
k&t qua cta xuang yéu va la dau hiéu ctia bénh loang xuong.

SUC KHOE XUGNG TRONG
HE THONG Y TE

O hau hét cac qudc gia, stic khde xuong khéng dudc uu tién trong cham séc stic khde cd ban nhu
cac sang loc suc khoe khac cho ngudi cao tudi™’. Khi bi gay xuong, phan xuong gay sé dugc diéu
tri, nhung tinh trang tiém &n khéng dudc diéu tri do sang loc lodng xudng khéng day du, khién
ngudi L6n tudi cé nguy cd gay xuang thém va nghiém trong hon®™. Trong hau hét cac hé théng
cham sdc stic khde, khong cé chuyén khoa nao chiu trach nhiém vé loang xuong, dan dén
khoang trong trong lanh dao lam sang va cung cap dich vu cham séc. That khong may, gay xuong
thudng dudc bénh nhan va hé théng y té€ coi la két qud khéng thé tranh khéi ctia quéa trinh 30
héa. Thiéu diéu tri dan dén tinh trang dé xay ra gay xuong hon, dan dén thiéu tu cha ciing nhu
tang chi phi cham séc sutc khde: nhitng ngudi tung gay xudng cé nguy co gay thém xuong khac
cao hon 86% .




Gay xuang khéng phai la méot phan khéng thé tranh khéi ctia qua trinh ldo hoa, cling khéng phai
la khéng thé diéu tri. Ngoai viéc diéu tri chinh cho vét gay ban dau, cac chién ludc phong nguia
th( cdp c6 san dé ngan nglia gay xuang trong tuong lai: cac chuong trinh cham séc sau

gay xuang danh gia bénh nhan va cung cdp dich vu chdm séc dé gidm thiéu gay xudng trong
tuong lai sau khi gay xudng do lodng xuong, vi ngudi l6n tudi bi gay xuong la mét nhém dé dang
xac dinh cé nguy co gay xuong rat cao”. M6t loai chuong trinh cham soc sau gay xudng la
chuong trinh dich vu FLS trong viéc quan ly, diéu tri, theo d6i bénh nhan lodng xuang, gay xudng
do loang xudng (Dich vu Lién két diéu tri Gay xuang). Chudng trinh FLS dad dugc phat trién va
danh gia dé ddm bao ngudi Ldn tudi nhan dugc cham séc c¢d ban phu hdp dé ngan nglia cac ca
gay xudng trong tuong lai.

DICH VU FLS (DICH VU LIEN KET
DIEU TRI GAY XUONG) LA GI?

Chuang trinh Dich vu Lién két diéu tri vé Gay xuang (FLS) gitip nhiing ngudi

gay xuang gidm nguy co gay xuang khac bang cach danh gia stic khée xuong
cta ho va tao ra mét k& hoach diéu tri ca nhan dé ngan ngiia gay xuang trong
tuang lai. Cac chuong trinh nay xac dinh bénh nhan bi gay xuang, tao diéu kién
chan doan lodng xuong, théng bao cho bénh nhan va dé xuat diéu tri thich hgp
bao gdm cac bién phap phong nguia dé giai quyét van dé can bang, stic manh co
bap va cac chién lugc gidm thiu nguy cd té nga khac. Cac chuong trinh nay
dudc trién khai trén toan thé gidi & 55 quéc gia™.

KE HOACH HANH DONG

Nhan thiic dugc stic anh hudng cla stic khoe xuang kém dén chat lugng cudc séng va su doc lap
clia ngudi cao tudi, cac thanh phé va cong dong cd co hdi hanh déng dé cai thién cudc séng va
xay dung cac cong dong that su than thién véi ngudi cao tudi. H6 trg stic khde xuong khéng chi
la lua chon ddng dan vé mat xa hoi ma con & quyét dinh tai chinh hgp ly: dau tu ngay tur bay gid
s& gop phan dam bao tinh bén viing cla hé théng y té trong dai han.



XAY DUNG DOI NGU LY TUONG

Khong cé chuyén khoa cham séc stic khde nao chi chiu trach nhiém riéng vé lodng xuang va
cham so6c sau gay xuang, cling nhu viéc cai thién suc khde xudng khéng chi giGi han trong hé
thong y té€ sd cap hoac thi cap. Xay dung mot déi ngii két n6i gitia cac doi ngi y té, mang Luéi
cong déng va chinh phu a chia khéa dé hiéu rd khoang cach cham séc hién tai cho bénh nhan
va sau do phat trién chudng trinh stic khée xuong hiéu qua va bén viing. Hay xem xét nhiing
nhan t6 sau day c6 thé déng vai trd trong viéc cai thién stic khée xuang cho ngusi cao tudi,
ngan nglia gay xuong lan hai va hé tré ngudi chdm séc gia dinh va cong déng.

Cac chuyén gia

M6t s6 chuyén gia c6 thé tham gia vao qua trinh chdm sdc trudce va sau khi gdy xuong. Cac

bac si phau thuat chinh hinh, chuyén gia ldo khoa, ndi tiét, thap khdp, vat ly tri liéu, X-quang va
diéu dudng chuyén khoa cé thé tham gia vao viéc chdm séc sau gay xuong va nén dugc mdi
tham gia dé hiéu ré hanh trinh ctia bénh nhan hién tai, cling nhu phat trién mét chusng trinh
stic khée xuang cho thanh phé hoac cong déng clia ban.

Cham séc so cap

Cac nha cung cap dich vu chdm séc s6 cap dong vai trd quan trong trong viéc hd trg bénh nhan
ti€p tuc tuan theo cac khuyé&n cdo diéu tri gitp gidm nguy co gay xuong. Ho cling c6 thé xac
dinh nhitng ngudi cé nguy co mac bénh lodng xuong va gay xuong bang cach danh gia cac yéu
t6 nguy cd, bao gém tudi tac, gidi tinh, l8i s6éng, tién st gia dinh bi gdy xuong héng va cac tinh
trang y té khac, ciing nhu cac loai thudc lién quan dén bénh loang xuong hodc nguy co té nga
tang cao ™. Cac nha cung cap dich vu cham séc so cap sau dé cé thé dé xuat xét nghiém hoac
kham chuyén khoa thém. Sang loc stic khde clia xudng nén dugc nam trong trong cac géi kham
bénh so cap tiéu chudn mot cach phd bién, nham dua cac quy trinh sang loc dinh ky khac dén
véi ngudi cao tudi va nhiing ngudi c6 nguy co.




Cac nha Hoach dinh Chinh Sdch Y Té Pia Phuong

Dai v6i cac hé théng cham soc stic khde do chinh pht quan ly hodc hé théng y t&€ mot t6 chuic
chi trd, Gy ban, hdi dong hodc ca sy té€ dia phuong sé déng vai trd quan trong trong viéc xem
xét stic anh hudng hién tai ciia bénh ly gay xuang vé mat st dung dich vu cham soc stic khée
va xa hoi, Lgi ich du kién vé nguén luc y t& nhan luc va mé hinh trién khai dich vu FLS va cac
chuong trinh y t& céng cong lién quan dén stic khée xuang. Co quan y t& nén dac biét thuc day
thuc hién chuong trinh stic khde xuang, bdi ngan ngira gay xuong sé tiét kiém chi phi cho hé
thong y té lau dai, giam chi phi ti viéc nhap vién va qua trinh cham soc dai han.

Cac nha Hoach dinh Ngén Sach Dia Phuong

Dau tu vao stic khde xuong giup tiét kiém chi phiy té trong tudng lai. Dac biét trong hé théngy
t& mot t6 chuic chi trd, cac Gy ban, hoi déng hodc cd quan tai chinh dia phuong s& déng vai tro
quan trong trong viéc xem xét chi phi hién tai dé quan ly hién tugng gay xuong do lodng
xuong, Lgi ich mong dgi vé tiét kiém chi phi cham séc y t& va xa héi, mé hinh tai trg dé cung
cap dich vu FLS va chugng trinh y té cong cong lién quan dén stic khoe cta xuang. Lagi ich cla
viéc giam ganh nang cho ngudi cham soc gia dinh, bao gom giam gid lam viéc bi mat va cac
tac dong stic khoe bat Lgi lién quan dén cang thang, nén dudc xemla mot phan trong danh gia
gia tri cla bat ky chuang trinh stic khée xuang nao. P& ddm bdo ngudi cao tudi c6 thé nhan
dudc su quan tam, cac thanh phé va cong déng than thién véi ngudi cao tudi nén dam bao
cung cap cac chinh sach hoan trd mdi hoac hién cé. Bé Tai chinh hodc don vi c6 tham quyén
nén dua vao cadc nhém chuaong trinh vé siic khée xuang dé dam bao dich vu nam trong hé
théng cham séc stic khée ma ngudi cao tudi st dung, c6 thé la cong lap hoac tu nhan.

Cham séc Céng Péng Va Dai Han

Nhiéu ngudi cao tudi nhan dudc dich vu cham séc dai han ti ngudi chdm séc tai nha, thanh
vién gia dinh hoac tai cac cc s6 cham séc. Viéc dua nhiing ngudi cham soc nay, ca cham séc
chuyén nghiép va cham soc tai gia dinh, vao qua trinh lap ké hoach cho stc khoe xuang la rat
quan trong dé dam bao rang stic khée xuong dugc chi trong trong cham séc hang ngay, bao
gbm ca viéc phong nglia té nga va sang loc dinh ky.
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Trung Tam Céng Pdng

Nhiéu thanh phé va cong déng than thién véi ngudi cao tudi da cé cac trung tdm cong déng
véi cac chuang trinh danh cho ngudi cao tudi, hoat dong nhu a trung tdm va ngudn cung
cap théng tin. Cac cong dong khac cé thé tan dung cac dia diém nhu nai ths clng, thu vién,
cau lac bd hodc cac khéng gian cong déng khac phuc vu cho ngusi cao tudi. Nhiing noi nay
c6 thé giip nang cao nhan thiic vé tdm quan trong cua stc khée xudng va cac chuang trinh
c6 san dé hé trg stic khde xuong tét. Han nira, ching ciing c6 thé déng vai tro la ngudn tai
nguyén quan trong cho nhiing ngudi lap k& hoach chuong trinh c6 thé thu thap théng tin va
hiéu rd nhu ciu thuc t& cta cong déng. Viéc tham khao y kién truc ti€p ti ngudi cao tudi
luén can nam trong qua trinh lap ké hoach.

Giai Tri

Céac chuang trinh hién co, bao gobm cac hoat déng lién quan t6i van déng, su kién van hoa
hodc bao tang, cé thé dap Uing nham thic day cho stic khée xuong. Dac biét, cac hoat dong
lien quan nay cé thé dudc tuy chinh dé cai thién su can bang, thé luc va gép phan vao stc
khoe xuong. Cac dia diém khac, chang han nhu bao tang, cé thé xem xét cac cach cai thién
kha nang tiép can, chang han nhu gidm nguy co vap nga, khuyén khich ngudi 6n tudi

ti€p tuc tham gia tich cuc vao céng déng cda ho.

Giao théng vén tai

Giao théng van tai cé thé dong vai tro trong stic khée xuang bang céach gilr cho ngusi

cao tudi van déng va ddm bao ho c6 thé két néi véi cong déng ctia minh. Cac don vi giao
thong cong cong nén xem xét tinh kha dung cta cac L6i di bd/via he, cling nhu kha nang tiép
can tau hoa, xe buyt va cac hinh thic giao théng khac. Cac L6i di bo can thong thoang, khéng
c6 vat can, bé mat khong bang phang cé thé lam tang nguy cd vap nga hay khong? Cac nha
ga tau c6 thang may hoac thang cuén khéng? Xe buyt co6 san thap hoac cé hé théng ha bac
san dé dé dang lén xudng khéng? Tham khao y kién ctia ngudi cao tudi théng qua khao sat
hoac dién dan céng cdng vé nhu cau trong cong déng la mét budc quan trong dé cai thién
kha nang cla ngudi cao tudi duy tri hoat dong va ti d6 cai thién stic khée xuong.

DE biét thém y tudng vé cac cong dong than thién véi ngudi cao tudi va stic khde xuong, hdy xem théng tin cda T6
chdic Lién minh toan cau vé gia hda véi cdc mé hinh vé gia hoa khde manh: Cach cac Thanh phé va Cong déng Than

thién vgi Ngudi cao tudi c6 thé gép phan vao mét Thé gidi than thién véi ngudi cao tudi, cé san trén Nén tang Kién
thiic cda Thap ky Gia héa Khée manh.



https://globalcoalitiononaging.com/initiatives/%22%20/l%20%22initiative-2752
https://globalcoalitiononaging.com/initiatives/%22%20/l%20%22initiative-2752

PAT NHUNG CAU HOI BUNG

Khi thiét lap mot chuang trinh cho stic khde xuong, danh gia tinh hinh hién tai cla stic khoe xuang
trong hé théng cham sdc stic khoe, ganh nang hién tai va cac chuang trinh hién cé la vo clng
quan trong. Dé thiét ké mét chuong trinh phi hgp véi cong déng, viéc thu thap dit liéu théng qua
khao sat hodc cac phuong phap khac la can thiét.

Mét s6 cau héi danh gia tinh hinh hién tai vé suic khée xuong trong
cdng dong cia ban:




Mét s6 cau héi cé thé giup lap ké hoach thuc hién chuong trinh giai quyét
stiic khde xuong:

XAY DUNG LO TRINH TIEP THEO

Phat trién mang luéi véi cac ddi tac trong dia phudng, nhitng ngudi c6 thé cing nhau xay dung va
thuc hién tam nhin, ké hoach hanh dong cho toan thanh phd/céng dong. Xem xét cac doi tac tu
phan "Xay dung doi ngii ly tudng" va bat ky déi tac b6 sung nao trong mang ludi tai dia phuong
clia ban c6 thé gilp trién khai chuong trinh cai thién stic khde xuong.

Hiéu ro tac déng cia loang xuong tai dia phuong thong qua dix liéu tét hon. DT liéu rat quan trong
dé xac dinh cac van dé va cai thién stic khde xuong. Xac dinh khu vuc cu thé trong thanh phé hoac
cong déng ma noi chuang trinh stic khde xuong sé c6 tac dong L8n nhat sé gitp ban phat trién
chuang trinh cGia minh. Ban ciing c6 thé can nhic cac cach thic dé lam cho dir liéu nay dé tiép
can, c6 thé ké dén mot nén tang hoadc cd s6 dif liéu, nham gilp cac bén lién quan xac dinh van dé
va theo doi tién do.




Lam thé& nao dé cai thién viéc phong nguia gay xuong thir phat/can thiép dé giam nga? Nhiing can
thiép nao cé thé thuc hién dugc trong cong déng clia minh? Cac chuang trinh nao hién nay c6 thé
dugc cai thién hodc bé sung? Nhitng ngudi bi gay xuang cé dugc cham séc theo ddi khéng?

Bénh vién va cd s8 cham séc cé dudc danh gia rdi ro vap nga/nga khéng? Cong dong clia ban ¢
via hé/l6i di bo an toan cho ngudi cao tudi khéng?

Danh gia hiéu qua hoat dong cua 16 trinh tiép theo la gi? Lén ké hoach thu thap lai i liéu trong
mot khodng thdi gian nhat dinh dé do ludng. Liéu s6 ngudi ngd va gdy xuang héng co thé giam
dudc khong? S6 ngudi dugc cham séc bénh lodng xuong cé thé tang [én khong? S& ngudi nhan
dudc cac ca hoi dé than thién véi ngudi cao tudi ¢ thé tang lén sau khi trién khai chuong trinh
stic khde xuang khéng? Can nhac thuc hién bao cao hang nam vé tién dé va tac dong cla

chuang trinh stic khde xuaong.

Truyén théng cac hanh déng nay trong thanh phé va mang luéi Cong déng Than thién véi Ngudi
cao tudi. Can nhac thuc hién chién dich nang cao nhan thic dé xay dung mang ludi tai dia phuong
clia ban, c6 thé bao gém cac cudc hop truc ti€p hoac truc tuyén, ban tin hoac cac tai nguyén cé
thé chia sé. Hdp tac vdi cac bén lién quan trong cong dong dé kéu goi thanh lap cac chuong trinh
stic khde xuang. Chia sé kinh nghiém va phuong phap hay nhat sé gilip nhiing ngusi khac dang
xay dung cac chuong trinh stic khde xudong, tir d6 hudng t6i mot thé gisi than thién hon véi ngudi
cao tudi. Can nhac thuc hién mot nghién ctiu dién hinh vé trdi nghiém cta ban dé ngusi khac

c6 thé hoc hai.

Van déng cho siic khée xuong tét hon. Khi xay dung mot chuong trinh stic khde xuong trong cong
déng cta minh, hay can nhac chia sé nhiing thanh céng va kinh nghiém cda ban véi cac bén lién
quan trong pham vi khu vuc va toan quéc nhu nhitng vi du dé xay dung mang lugi hé trg rong rai
han cho stc khde xuong. Diéu nay khéng chi gilp cac quéc gia lién quan cé dugc moét vi du vé
mot chuang trinh stic khée xuong thanh céng, ma con tao ra su hé trg han cho chudng trinh cua
rieng ban. Tuyén truyén thém giita cac cong déng sé gilip phat trién cac phuang phap hay nhat c6
thé chia sé vGi nhiing ngudi khac. Xay dung cac chuong trinh nay ddm bao nhiéu ngudi cao tudi
hon nhan dugc su cham séc ma ho can.



'— Global Coalitionon Aging
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Vé t6 chiic Lién minh Toan cau vé Gia héa - Sang kién Siic khée Xuong

T6 chic Lién minh Toan cdu vé Gia hoa (GCOA) da thanh lap Sang kién Stic khée Xuong (BHI) vao
nam 2022 v4i muc tiéu nang cao tdm quan trong cda stic khde xuong trong chuong trinh y té
cong cong toan cau. Bang cach hap tac véi cac nha khoa hoc hang dau, bac si lam sang, chuyén
gia chinh sach, nha van dong va lanh dao doanh nghiép c6 chuyén mén vé loang xuong, ldo héa
va y té cong cong, BHI nham tan dung Thap ky Gia héa Khde manh cia UN/WHO nhu mét thsi
diém doc dao dé nhadn manh tdm quan trong cla stic khée xudng théng qua lang kinh gia hoa
khde manh, tap trung vao phong ngiia, diéu tri va phuc hoi gay xuang do loang xuong. Théng qua
truyén théng, gido duc, van déng va hop tac lién nganh, BHI tap trung vao viéc diéu chinh cac
thay d6i chinh sach va thuc hanh cham séc stic khde phu hap véi thuc té gia hda khée manh cua
thé ky 21, ti d6 dam bao chat lugng cudc séng cao nhat cé thé cho nhitng ngudi mac hodc cé
nguy cd mac bénh loang xuong va giam thiéu tadc dong t6n kém cda gay xuong do loang xuong
déi vGi hé thong y té.

Dé biét thém théng tin, vui long truy cap www.globalcoalitiononaging.com hoic lién hé véi


https://www.google.com/url?sa=E&source=gmail&q=https://www.google.com/url?sa=E%26source=gmail%26q=https://www.globalcoalitiononaging.com
mailto:mpeters@globalcoalitiononaging.com
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