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中国健康老龄化城市论坛是由全球老龄化联盟和中国人民大学联合举办、
葛兰素史克（GSK）协办的国际圆桌论坛，旨在围绕成人免疫的预防策略
展开探讨。 论坛以成人免疫接种及老年人新冠疫苗接种为例，重点阐述了
北京及全球老年友好型城市为支持健康老龄化而采取的积极政策及行动。

通过互动讨论，本论坛为北京市及其他中国城市提供了可供借鉴的关键
政策步骤参考，有助于实现更健康、更积极的老龄化，也有助于成功推进
21 世纪的经济和社会发展。 中国健康老龄化城市论坛也为全球世卫组
织/联合国健康老龄化十年、GCOA 的银发经济平台以及中国发展论坛共
同关注“振兴老龄化的中国”建立了纽带。

论坛概况
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要点总结

在人口老龄化迅速的城市，如北京和中国其他城市，成人疫苗接种是支持健康老
龄化和医疗系统及经济可持续性的重要预防手段。 

北京超过五分之一的人口为60岁或以上的老人。预计到2035年，60岁及以上的老年人口将达到近700万，占
北京总人口的30%以上。随着老年人口规模和比例的不断增长，通过健康预防措施保持老年人口的健康与活
跃变得更加重要。

成人疫苗接种是一项关键的预防措施，因为随着年龄的增加，老年人的免疫力下
降，合并症的风险较高，因此患传染病的风险较高。

超过四分之三的60岁及以上的中国成年人至少患有一种慢性疾病。感染传染病往往会导致原有的慢性病恶
化，对老年人构成特别的威胁。

如北京这样的城市可以在应对不健康的老龄化过程中发挥先进带头作用，在疫
苗和健康以及成人疫苗知识普及方面做出堪比儿童免疫接种领域的努力。

随着全球人口的不断老龄化，成人疫苗接种方面的各项投入将有助于保护医疗系统和经济的运行。市政部门
可以通过更新护理系统和政策来推进相关工作，例如通过专门的成人疫苗接种点来扩大接种范围、为医疗保
健专业人员和个人优先接种疫苗、以及围绕疫苗接种史和整体健康状况加强数据收集等。

1.

2.

3.
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健康老龄化应该融入经济、卫生和社会政策的制定过程，并通过多方合作来实现。

健康老龄化需要政府、社会、企业、家庭和个人的参与和协作。 这也反映了在21世纪的老龄化平台，即在健康
创新方面的支出将成为更健康的老龄化及市政（以及国家）财政可持续性的投资。

5.

充分利用世界卫生组织的老年友好型城市及社区和联合国健康老龄化十年项目，
在更广泛的领域推进健康老龄化，并推进成人免疫接种等预防措施。

世界卫生组织老年友好型城市框架可以促进城市资源的协同作用和协调使用。参与该框架的城市之间也可
以相互借鉴、采纳并按需调整彼此的战略和方案。健康和社会关怀是建设老年友好型城市和社区的关键行动
领域。老龄化是一个全球现象，需要地方层面和全球层面的系统调整。目前正在开发的基于中国的ICOPE项
目也可有发挥作用的空间。世界卫生组织将成人免疫作为ICOPE试点工作的广泛领域之一。

4.
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行动号召

1.	 通过公共卫生倡议及教育，提高成年人对疫苗的信心、	
了解和认识，并让医护人员优先接种疫苗。

2.	 通过能有效提高现有疫苗接种率的政策杠杆，如对医护人员
的奖励和疫苗覆盖率等，保护老年人免受疫苗可预防疾病的
影响。

3.	 支持旨在改善疫苗接种基础设施的政策，以促进和扩大老年
人获得疫苗管理的机会。包括由更广泛的医疗保健专业人员
提供疫苗接种，并提供坚实的监管框架和适当的教育。

4.	 加入世界卫生组织的全球老年友好型城市与社区网络，获取
更多健康老龄化领域的专业知识，充分利用最佳实践，并在
世界各地的老年友好社区之间建立联系。
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“健康老龄化不能依赖个人或个体单位来实

现，而是要通过多个利益相关方的合作来实

现。健康不仅仅是个人的健康，还是一个家

庭的健康和一个社会的健康。健康的老龄化

需要政府、社会、公司、家庭和个人的共同

参与和合作。” 

王小娥，北京市老龄办常务副主任

“长寿的实现，取决于儿童的健康，成年人的

健康，更重要的是，老年人的健康。”

王华庆，中国疾病预防控制中心免疫规划中心前副主任

“随着老龄化趋势的发展，我们应该加快疫苗

的开发，更加重视扩大老年人疫苗接种的覆

盖面，以预防流感、带状疱疹等传染病以及

合并症。疫苗接种对人们的长寿和健康至关

重要。”

王华庆，中国疾病预防控制中心免疫规划中心前副主任

“很多情况下，接种疫苗可以节约成本。当

我们说我们需要更好的疫苗接种政策和疫苗

覆盖面时，并不是说我们需要更多的医疗资

金—而是说我们需要比现在更聪明地使用现

有的资金。”

Mark Doherty， 葛兰史素克高级医疗经理

重点引言

“具体到影响方面，随着人口老龄化的发展，疫

苗可预防疾病的负担在全世界每个国家都有所

增长。不仅影响了人们的生活质量，而且带来

了经济层面的后果，而这些后果将随着时间的

推移还会继续增加。.”

Mark Doherty，葛兰史素克高级医疗经理

“老年友好型城市和社区对应对新冠疫情有更

好的准备。他们的网络已经到位，并且在危机

情况下对老年人的需求做出了非常快速的响应。

在王小娥女士的报告中，我们听到了有关北京

市老龄化领域所做的出色工作。因此，非常欢

迎北京加入这个面临同样挑战的全球城市和社

区大家庭。”

Thiago Hérick de Sá，世界卫生组织老年友好环境技术官员

“我们在世界各地有近1400个[老年友好型]城市，

充分履行全球范围内的使命--即通过展示做什

么和如何做来激励变革。.”

Thiago Hérick de Sá，世界卫生组织老年友好环境技术官员
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“本次论坛的核心主题之一是如何在国家、城

市和社区层面开展合作，以及需要开展什么

类型的行动与合作？我认为，在国际层面通

过国际网络及同行支持建立城市与城市之间

的联系，这对于对于进一步了解如何取得进

展至关重要。”

Paul McGarry 英国大曼彻斯特郡老龄化中心老年友好型曼
彻斯特战略主管

“听了今晚的分享后，我认为[成人疫苗接种]

将成为我们在中国设计下一阶段综合护理试点

（ICOPE）时的优先事项之一，该试点将在北京

更多地区和全国多个中心进行。我认为这是一

个令人振奋的机会，可以利用试点研究来收集

更多数据，为未来的政策制定和共同努力提供

支持。”

王燕妮，青松康护护理集团创始人及CEO
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全球老龄化联盟（GCOA）作为一个全球商业平台，全面覆盖技术、制药、保健、家庭护
理、金融、运输和消费等各个领域。通过本联盟，全球机构、决策者和公众携手就创新政
策和行动进行探讨，为制定创新政策并采取有效行动贡献力量，将全球老龄化领域的
挑战转化为推进社会参与、提高生产力水平和保证财政可持续性的机遇。
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